
スタジオ1 スタジオ２ プール スタジオ1 スタジオ２ プール

11:00

:30 :30

10：00～11：30
JSAボール
エクササイズ
火曜クラス
山中　秀一

:30 :30

10：00～11：00
親子スイミング
月曜クラス
西垣　典子

10：00～10：45
リトモス45
竹内　佳津子

12:00 12:00

:30 :30

10:00～10：45
ヨガストレッチ
松本　典昭

11：45～12：15
アクア
ふみ

11：00～12：00
ヨガ60
ふみ

12：15～13：00
エアロ45
山中　秀一

祝日プログラム
9月15日（月） 9月23日（火）

月曜日 火曜日

10:00 10:00

:30 :30

13：15～13：45
ステップ30
上杉　忍

11:00

13:00 13:00

13：00～13：45
バレトン45
ふみ

14：00～14：45
リトモス
HIRO

13：15～13：45
アクア

休場　由華

15:00

11：00～12：00
Group Fight60

松本　典昭

12：15～12：45
エアロ30
田中　陽子

13：00～13：45
ヨガ45
田中　陽子

12：45～13：45
高齢者向け
運動教室

13：00～13：30
ミットアクア30
水野　恵美

15:00

:30 :30

16:00 16:00

15：00～15：45
脂肪燃焼
サーキット
中谷　優太

14：00～15：00
Spine care
&Breath

(スパインケア＆ブレス)

上杉　忍
定員３０名

15：15～16：15
ヨガ60
美香

14：00～14：45
リリトレ

(筋膜リリース＆トレーニング)

長尾　亮佑

14：00～14：30
水中ウォーキング
休場　由華

14:00 14:00

:30 :30

14：00～14：45
筋膜リリース
平　美紀

13：45～14：15
水中ウォーキング
水野　恵美

:30 :30

17:00 17:00

16：00～17：00
エアロ６０

上之段　笑美子

無料

教 教

教

担当変更

担当変更


