
2024年　　5月の催し

日 曜日 時間 催しもの案内 場所 主催 電話番号 参加費 定員 内容/持ち物 備考

11・12 土・日 9:30～17:00 第66回加古川ばら展 セミナールーム ウェルネスパーク 079－433－1100 無料

9

韓国語会話

李先生 090－3357－4095

入会金無料
※別途教材費

筆記用具など
※随時入校可
申込・問合は
李先生まで

木 10:00～12:00 料理教室 クッキングスタジオ 入会金無料 8名
にら餃子

キムチ餃子
ナポリタンチーズパスタ

1・１５・22・
29 水

10:00～11:00
11:00～12:00
13:00～14:20
14:20～15:40
15:40～17:00

クッキングスタジオ
練習室２

ローズ俱楽部 セミナールーム ウェルネスパーク 無料

26 日 １４：００～ 大人のための朗読会 セミナールーム

8・22 水
9:40～11:00
11:30～13:00
13:30～14:50

そば打ち教室 クッキングスタジオ

18 土 13:30～１５：００
かこりん

スプリングセミナー
「介護する人される人」

セミナールーム 家庭倫理の会
０７９－４３２－１７５７

０９０－３８４４－９３１０ 無料 ９０名

ウェルネスパーク 079－433－1100 各1,８00円 各１0名
 エプロン
 三角巾
 持ち帰り用パック

※空き時間帯は
お問い合わせください

①知っておきたい介護の話
　丸山彩子（ケアマネージャー）

②講話　持山　千津枝

ばら展示
ばらづくり相談

ばらを出品してみ
ませんか？

問合は加古川ウェ
ルネスパーク

35名

ウェルネスパーク図書館 079-433-1122 無料

3,000円（月謝）
（お試し1,000円）
※別途お花代必要

10名

セミナールーム/クッキングスタジオ/練習室

4 土 9:30～11:30

５０人
もういいよ
「ひとっこひとり」より
東　直子　著

筆記用具
※前日までに

要申込

【持ち物】タオル・はさみ
             お花を入れる袋

入会・お試し体験
受付中

4・11・18・
25 月

ツボを刺激してストレッチ
や簡単なヨガのポーズを
深い呼吸をしながら行い
ます。

入会・お試し体験
受付中

14・28 火

14:00～16:00 生け花教室 クッキングスタジオ ウェルネスパーク 079－433－1100

079－433－1100

9:40～10:40
10:50～11:50
13:30～14:30

ストレッチヨガ セミナールーム ウェルネスパーク 079－433－1100
各3000円（月謝）

（初回お試し500円） 各30名

18:00～19:00(会話)
19:00～20:15(入門)
20:15～21:30(応用)

クッキングスタジオ

9・16・２３ 木



2024年　　6月の催し

日 曜日 時間 催しもの案内 場所 主催 電話番号 参加費 定員 内容/持ち物 備考

 エプロン
 三角巾
 持ち帰り用パック

※空き時間帯は
お問い合わせください

前売り：一般  1500円
　　　　  中高生 800円
当日　： 一般  1700円
　　　　　中高生1000円

60名
出演：林家　竹丸
　　　 旭堂　南湖

          笑福亭　喬龍
受付中

079－433－1100 各1,８00円 各１0名

※随時入校可
申込・問合は
李先生まで

韓国語会話

李先生 090－3357－4095

入会金無料
※別途教材費

筆記用具など

入会金無料 8名
チャプチェ

キムパ（韓国海苔巻）

１４：００　開場
１４：３０　開演

ウェルネス日曜寄席 セミナールーム ウェルネスパーク 079－433－1100

１１・２５ 火
18:00～19:00(会話)
19:00～20:15(入門)
20:15～21:30(応用)

クッキングスタジオ

13 木 10:00～12:00 料理教室 クッキングスタジオ

５・１２・１９・
２６ 水

10:00～11:00
11:00～12:00
13:00～14:20
14:20～15:40
15:40～17:00

クッキングスタジオ
練習室２

１２・２６ 水
9:40～11:00
11:30～13:00
13:30～14:50

そば打ち教室 クッキングスタジオ ウェルネスパーク

月

セミナールーム/クッキングスタジオ/練習室

9:40～10:40
10:50～11:50
13:30～14:30

ストレッチヨガ

筆記用具
※前日までに

要申込

6・１３・２０ 木 14:00～16:00 生け花教室 クッキングスタジオ ウェルネスパーク 079－433－1100
3,000円（月謝）

（お試し1,000円）
※別途お花代必要

10名 【持ち物】タオル・はさみ
             お花を入れる袋

入会・お試し体験
受付中

1 土 9:30～11:30 ローズ俱楽部 セミナールーム ウェルネスパーク 079－433－1100 無料 35名

３・１０・１７・
２４・

入会・お試し体験
受付中セミナールーム ウェルネスパーク 079－433－1100

各3000円（月謝）
（初回お試し500円） 各30名

ツボを刺激してストレッチ
や簡単なヨガのポーズを
深い呼吸をしながら行い
ます。

30 日


