
2024年　　１月の催し

日 曜日 時間 催しもの案内 場所 主催 電話番号 参加費 定員 内容/持ち物 備考

セミナールーム/クッキングスタジオ/練習室

１１・１８・２５ 木 14:00～16:00 生け花教室 クッキングスタジオ ウェルネスパーク 079－433－1100
3,000円（月謝）

（お試し1,000円）
※別途お花代必要

10名
【持ち物】タオル・はさみ

             お花を入れる袋
入会・お試し体験

受付中

ツボを刺激してストレッチや
簡単なヨガのポーズを深い呼吸を
しながら行います。

入会・お試し体験
受付中

８・１５・２２・
２９ 月

9:40～10:40
10:50～11:50
13:30～14:30

ストレッチヨガ セミナールーム ウェルネスパーク 079－433－1100
各3000円（月謝）

（初回お試し500円） 各30名

「九月の狐」
（『武家用心集』より）
乙川　優三郎　著
「待合室」
（『人びとの情景』より）
内海　隆一郎　著

当日受付、先着順ウェルネスパーク図書館 ０７９－４３３－１１22 無料 60名21 日 14:00～ 大人のための朗読会 セミナールーム

20 土 13:30～15:00
かこりん

ウィンターセミナー
セミナールーム 家庭倫理の会

090-3844-9310
（髙井） 無料 90名

・ギター演奏
・講演「運を味方にする魅
力的な生き方」

１０・２４ 水
9:40～11:00
11:30～13:00
13:30～14:50

そば打ち教室 クッキングスタジオ ウェルネスパーク 079－433－1100 各1,８00円 各１0名
 エプロン
 三角巾
 持ち帰り用パック

※空き時間帯は
お問い合わせください

筆記用具など
※随時入校可
申込・問合は
李先生まで

11・18 木 10:00～12:00 料理教室 クッキングスタジオ 入会金無料 8名
正月用チジミ、

ナムル他

10・17・
24・31 水 １３：００～１７：００ 韓国語会話

クッキングスタジオ
練習室２

李先生 090－3357－4095

入会金無料
※別途教材費

筆記用具
スマートフォンまたはタブレット
千円札、500円玉
顕微鏡で観察したいもの一つ以上
なすび（へた付き）※②に参加され
る方のみ

12月17日（日）
１０：００～

電話受付のみ5 金

①13:30～14:15
(初心者向け)

②15:00～16:30
(マニア向け)

セミナールーム 親子科学実験 ウェルネスパーク図書館 079-433-1122 無料
各回15名

（保護者1人につき
子ども2人まで）



2024年　　2月の催し

日 曜日 時間 催しもの案内 場所 主催 電話番号 参加費 定員 内容/持ち物 備考

2/5(月）１０：００～
窓口または電話にて

受付
土 １３：００～１５：００

みんなで
モチモチの木を描こう

セミナールーム ウェルネスパーク図書館 ０７９－４３３－１１２２ ５００円
１５組

（４歳～小学
生と保護者）

絵の具セット
（絵の具、絵筆、パレット、

バケツ）

ぞうきん

※空き時間帯は
お問い合わせください

25 日
１４：００　開場
１４：３０　開演

ウェルネス日曜寄席 セミナールーム ウェルネスパーク 079－433－1100

前売り：一般  1500円
　　　　  中高生 800円
当日　： 一般  1700円
　　　　　中高生1000円

60名
出演：笑福亭純瓶

　　　森乃石松
　　　林家染八

受付中

18 日 ①9：30～11：30
②13：00～15：00 バラの接ぎ木教室 セミナールーム ウェルネスパーク 079－433－1100

材料費
3本600円

各クラス
12名

切り出し小刀またはカッ
ターナイフ、皮手袋（軍手
可）、ハンドタオル、汚れて
もよい服装

受付中

17

キムパ（韓国海苔巻）
もち米のお汁粉

14・28 水
9:40～11:00
11:30～13:00
13:30～14:50

そば打ち教室 クッキングスタジオ ウェルネスパーク 079－433－1100 各1,８00円 各１0名
 エプロン
 三角巾
 持ち帰り用パック

李先生 090－3357－4095

入会金無料
※別途教材費

筆記用具など

セミナールーム/クッキングスタジオ/練習室

3 土 9:30～11:30 ローズ俱楽部 セミナールーム ウェルネスパーク 079－433－1100 無料 35名 筆記用具
※前日までに

要申込

※随時入校可
申込・問合は
李先生まで

木 10:00～12:00 料理教室 クッキングスタジオ 入会金無料 8名

5・12・19・
２６ 月

9:40～10:40
10:50～11:50
13:30～14:30

ストレッチヨガ セミナールーム ウェルネスパーク 079－433－1100
各3000円（月謝）

（初回お試し500円） 各30名
ツボを刺激してストレッチや
簡単なヨガのポーズを深い呼吸を
しながら行います。

入会・お試し体験
受付中

水
１３：００～１７：０

０ 韓国語会話
クッキングスタジオ

練習室２


